
Lauch-Scheibenschötchen Peltaria alliacea 

Kreuzblütler (Brassicaceae) Mehrjährig 

 

Wuchshöhe: bis ca. 80 cm 

Wuchsbreite: ca. 30 cm 

Blütenfarbe: weiss 

Blütezeit: Mai, Juni 

Blätter: rötlich grün 

Standort: Sonnig bis halbschattig 

Wasseranspruch: braucht mässig Wasser 

Bodenanspruch: mässig nährstoffreich 

Vermehrung: über Samen, Stecklinge, 
Neuaustriebe 

Geeignet als: 

- Gartenpflanze (ev. auch im Topf – 
ausprobieren) 

Essbar sind: 

- Blätter; im Frühling/Sommer: auch 
junge Triebe, Blüten – schmeckt nach 
Knoblauch und Kresse und leicht bitter 

Besonderes: 

- Im Sommer schmecken die Blätter 
sehr bitter. Nach der Blüte ganz 
zurückschneiden, um neuen Austrieb 
zu fördern. 

- Breitet sich stark aus! 
- Kann als Bodendecker genutzt werden 
- Gute Pflanze für Food Forest 
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Wie immer gilt: Selbstverantwortung lautet die Devise, auch bei der Nutzung dieser Pflanze! 

 


