
Pfeffer-Salbei, 

Hummelschaukel 

Salvia uliginosa 

Lippenblütler (Laminaceae) Mehrjährig (ev. mit etwas Schutz) 

 

Wuchshöhe: bis ca. 200 cm 

Wuchsbreite: ca. 150 cm, bildet Ausläufer 

Blütenfarbe: leuchtendes himmelblau 

Blütezeit: August - Oktober 

Blätter: rötlich grün 

Standort: Sonnig 

Wasseranspruch: eher feucht 

Bodenanspruch: humos 

Vermehrung: über Stecklinge 

 

Insektenweide, bienenfreundlich! 

Geeignet als: 

- Gartenpflanze, Topfpflanze 

Zu verwenden als Gewürz: 

- Blätter: sie haben eine pfeffrige Schärfe 
- Blüten 

Besonderes: 

- Blüht zur Freude der Bienen und 
Hummeln bis spät im Herbst 
unermüdlich in einem wunderschönen 
leuchtenden Blau 
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Wie immer gilt: Selbstverantwortung lautet die Devise, auch bei der Nutzung dieser Pflanze! 

 


