
Wildkohl Brassica oleracea ssp. oleracea 

Kreuzblütler (Brassicaceae) Mehrjährig 

 

Wuchshöhe: bis ca. 120 cm 

Wuchsbreite: ca. 100 cm 

Blütenfarbe: gelb 

Blütezeit: April, Mai (im 2. Jahr) 

Blätter: gross, essbar 

Blätter und Stängel violett angehaucht, dekorativ 

Standort: Sonnig bis halbschattig 

Wasseranspruch: braucht mässig Wasser 

Bodenanspruch: mässig nährstoffreich 

Vermehrung: über Samen, Stecklinge 

Geeignet als: 

- Gartenpflanze (braucht viel Platz, 1 x 1 
m) 

Essbar sind: 

- Im Winter: Blätter (inkl. Blattrippe), im 
Frühling: auch junge Triebe, Blüten 

Besonderes: 

- Die Pflanzen entwickeln dicke Stängel, 
die mit den Jahren schwer werden und 
nicht gerade aufrecht wachsen. Am 
besten, man stützt sie. 

- In meinem Garten wachsen Exemplare, 
die jetzt in den vierten Winter gehen 
(Stand Nov 24) 
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Wie immer gilt: Selbstverantwortung lautet die Devise, auch bei der Nutzung dieser Pflanze! 

 


